CARA SUD-EST

Bulletin régional du CARA Sud-est

www.cara-ibm.org

Adresse postale : CARA/CARAPRO Sud-est — CER IBM-France / Plan du bois / 06610 La Gaude

Téléphone/répondeur : 04 92 11 42 42

Adresse Internet : sud-est@cara-ibm.org

SOMMAIRE

Le mot du Président

Présentation des secrétaire et trésorier du bureau

MAI 2008 (N°08/2)

Les assemblées générales CARA et CARAPRO du 24 avril

Le rassemblement du 26 janvier 2008 avec informations générales sur la Compagnie et le CER

La sortie pour les 35 ans d’ancienneté de notre association

Les activités programmées pour I'année

Rappels cotisation et adhésion

Le mot du Président

"Chers amis "caraistes"

2007 a été une année record pour notre CER
de La Gaude.7500 visiteurs sont venus du
monde entier travailler dans notre centre; notre
Centre de Solutions Industrie (ISC Industry
Solutions Center) n'a pas désempli de toute
lannée et il faut en moyenne réserver nos
facilités 2 mois a lavance.....
Ces Vvisiteurs représentent 1200 entreprises
conduites par des PDG, et "Line of Business
Executives".

lIs viennent réfléchir avec nous sur les
possibilitts de transformation de leurs
entreprises et d'utilisation des compétences
exceptionnelles du CER (Business Solutions,
Infogérance, Design de puces électroniques,
Conduite de projets et nombreux services
techniques).

Les CARAlstes ont répondu nombreux aux
offres de visite qui leur ont été faites : ils y ont
montré un réel intérét, découvrant les
évolutions de NOTRE compagnie".

L'année 2008 démarre également sous de treés
bons auspices ; nous avons l'intention d'ouvrir
de nouvelles salles de démonstration dont
nous vous reparlerons!

Jacques Gros




Ayant la charge de contribuer pour le Sud-est & la communication avec tous mes amis IBMers, le vice-
président Communications a I'honneur de présenter a toutes et tous nos valeureux secrétaire et
trésorier, qui, n'étant pas du sérail gaudois, ne sont pas connus de nombre d’entre nous

Aprés 24 ans d'ancienneté a IBM,
Michelle Ellis a passé sa carriere a
IBM Europe a Paris. La globe-trotter a
maintenant  retrouvé sa  région
d'origine (naissance a Nice) et a rejoint
le bureau du CARA Sud-est ou elle
occupe activement la fonction de
Secrétaire et particulierement pour
nous organise visites et déplacements,
coordonne notre fichier adhérents.

Nice : la Cathédrale Russe et le quartier du Piol /

Denis Valette , 54 ans, toujours en
activité, a passé 2 ans au CERN apres
ses études. Il est entré & IBM en 1977
a Paris. Maintenant basé a Marseille ;
il est Inspecteur sur 15 et
correspondant technique régional,
terme qui remplace le spécialiste en
région. Il est de plus élu administrateur
de la mutuelle depuis 1997, et
représentant élu du CE Méditerranée
aux F.C.P. Il est notre Trésorier .

samedi 5 avril 2008

Comme nous l'avions mentionné dans notre bulletin de Janvier, nous nous sommes retrouvés une
petite vingtaine a Nice, boulevard Tzarévitch pour marcher sur les traces des Tzars.

Cette visite, organisée par Michelle, sous
'égide du Centre du Patrimoine couvre la
colline emblématique du Piol et les monuments
édifiés a Nice au XIX-XXe siécles par les Tsars
de Russie - dont la Cathédrale Russe.

En 1856 vint s’installer I'impératrice douairiére
de Russie Alexandra Féodorovna, veuve de
Nicolas ler et mére d'Alexandre Il pour y
passer I'hiver, conformément aux moeurs du
temps. Un pope de grande culture nous a
dévoilé les trésors de ce lieu emblématique.
Aprés cette présentation exhaustive de
l'architecture et des trésors de la cathédrale
russe, notre cicérone de la Direction du
Patrimoine de la Ville de Nice nous a fait
découvrir I'ensemble des propriétés de la
colline du Piol située entre les hauts des
boulevards Grosso et Gambetta.

Au début des années 1880, la municipalité
Borriglione se langa dans une opération de
prestige : I'exposition internationale de Nice
(1883-1884). Pour ce faire, on choisit de
construire sur le plateau du Piol, un vaste
palais de I'Exposition, structure éphémeére de
platre et de bois et on vy installa, pour la
premiére fois a Nice, un éclairage électrique



La matinée s'est terminée par le partage d’'un
déjeuner amical durant lequel une dizaine
d'entre nous a pu nouer ou renouer des
relations trés amicales.

http://www.nice.fr/mairie_nice 10814.html

Conseil d’administration et assemblée générale de C ARA & CARAPRO

Michelle et Philippe ont eu I'insigne honneur de
représenter le CARA SE lors de ces réunions
qui ont permis a tous d’évaluer les progrés de
notre association, de proposer des actions
pour l'année a venir. Des comtes-rendus
exhaustifs devaient étre diffusés dans les
semaines qui viennent; nous vous en feront

part in-extenso.

Un déjeuner partagé en présence de Daniel
Chaffrais, notre PDG national, nous a permis
pour les uns de reprendre contact avec lui,
pour tous de magnifier notre volonté amicale
de rassemblement et de service.

Coté CARAPRO, il a été décidé qu’une réunion au titre national se tiendra le 29 et 30 octobre 20 08
dans notre région (La Gaude / Le CER/ les environs ) avec si possible des retombées locales et
régionales mettant en valeur nos objectifs. Nous avons donc mission d’organiser ce rassemblement.

Notre association nationale féte cette année ses 35 ans d’existence .

Chaque grande région accompagne cet anniversaire par une sortie ludique spécifique. Pour nous les
IBMers du Sud-est, Michelle a concocté une excursion d'une journée de grande qualité :

CASSIS et les Calanques — Le samedi 31 Mai 2008

2008 est une année festive: IBM France féte ses 90 ans d'existence et nous féterons les 35
ans du CARA lors d’'une sortie dans les Bouches du Rhéne afin de visiter Cassis, les Calanques
environnantes et un des plus vieux domaines vinicoles Cassidain.

Le transport sera assuré par deux bus climatisés de 25 places chacun, avec chauffeur. Il y
aura deux points de ramassage: un a Nice et un a Cagnes sur Mer. Je contacterai ceux de nos
adhérents qui demeurent dans le Var ou les Bouches du Rhéne et qui désireraient participer a cette
excursion afin de décider du meilleur point de rencontre avec eux.

7:45 Départ de la Plaine du Var

8:00 Départ de I'nippodrome de Cagnes/ Mer,

10:30 Arrivée a Cassis

11:00 Regroupement devant le petit kiosque jaune sur le port et embarquement pour une
promenade en bateau de 45mn environ vers les trois Calanques de d’En-Vau, Port-Miou et
Port-Pin :



Passé le petit port et le phare, nous passerons la petite plage du Bestouan, contournerons quelques
maisons dont on nous dévoilera la petite histoire et arriverons a Port Miou abri naturel pour une
multitude de petits navires. Nous rejoindrons ensuite juste a coté la délicieuse petite calanque de Port
Pin avec ses drbles de pins penchés poussant dans trois grains de poussiéres. Et derriere, En Vau la
sublime, la majestueuse, convoitée par tant et tant d’alpinistes chevronnés. .

Ceux d'entre vous qui ne désireraient pas effectuer la promenade en bateau pourront visiter la vieille
ville de Cassis tres pittoresque autour du port.

12:15 Départ en autobus pour la spectaculaire Calanque de Sormiou avec ses ‘cabanons’ .
Nous déjeunerons au Restaurant sur la plage, restaurant dont le chef a obtenu le titre de
Meilleur Ouvrier de France,

Les Calanques sont maintenues a I'état sauvage: ni eau, ni €électricité. |l est donc préférable pour
notre groupe de préciser dans la fiche d'inscription le menu a choisir ainsi que le dessert (fraises a la
Chantilly ou au sucre, Glace ou Gateau). L'apéritif, le café et une bouteille de vin pour 3 personnes
sont inclus.

MENU N2 POISSON

Soupe de poisson

MENU n°l VIANDE Filet de daurade piqué au citron et au basilic
Salade italienne (jambon cru, mozzarella, basilic)
Filet aux cépes MENU N3 POISSON

Panaché d'entrées
Filet de rascasse au corail d’oursin

15 :00 Départ pour le Domaine Vinicole de la Ferme Blanche

Le vin de Cassis est I'un des premiers a avoir regu en 1936 I'Appellation d’Origine Contrélée, en
méme temps que le Chateauneuf du Pape, I'Arbois et le Sauternes. L’AOC Cassis est produit par 12
domaines dont les 196 ha de vignes sont exclusivement situés sur la commune de Cassis. Les
vendanges se font a la main. Le vignoble est protégé du mistral par la hauteur impressionnante des
collines avoisinantes. Dans cet amphithéatre, Cassis est sous la dominance d'un microclimat
favorable a la culture de la vigne de qualité. Un million de bouteilles du précieux nectar sont produites
chaque année et consommeées sur les meilleures tables de Cassis...et du monde

Les Cépages

Blanc de blanc : Marsanne, Clairette pointue

Blanc : Ugni blanc, Marsanne, Clairette pointue, Bourboulenc, Sauvignon
Rosé : Cinsault, Grenache

Rouge : Grenache, Mourvédre

Le Domaine de la Ferme Blanche.
Le comte Frangois de Garnier, armateur Marseillais, créa cette exploitation en 1714. Rachetée par Emile
Imbert, elle sera reprise par son fils Pierre. Francois Paret, neveu de Pierre Imbert et précurseur de la
fermentation a froid, dirige aujourd'hui la Ferme Blanche.

Nous effectuerons un Visite de la Cave avec explication des différentes étapes de la vinification
depuis le cep de vigne jusqu’a la bouteille finie puis nos aurons une Initiation a la dégustation sur les
thémes suivants:

les vins Blancs, Rosé et Rouge de La Ferme Blanche

Qu’est ce que le terroir de Cassis ? Panoramique extérieur afin de situer les spécificités ?
Quelles sont les méthodes de travail.

Seront abordés la robe, le nez, la bouche.

Savoir associer le plat adéquat.

17:00 Retour. Arrivée autour de 19h15.
Pour féter les 35 ans d'existence du CARA, les frais de transport, de dégustation et la promenade en

bateau seront gratuits pour nos adhérents et leurs ayant-droits. Les invités éventuels devront acquitter
la somme de 60 ,



Vous pouvez vous inscrire
1. soit par courrier a I'adresse du CARA:
IBM CARA
Route du Plan du Bois
06610 La Gaude
2. soit par mail a sud-est@cara-ibm.org suivi d'un chéque expédié a l'adresse du CARA ci-
dessus. Nous sommes invités a nous inscrire par retour ; premiers arrivés premiers inscrits
(cheque recu).
Le tarif adhérent ne sera appliqué qu'aux personnes a jour de leur cotisation 2008.

Ces informations sont disponibles sur notre site.

Le bulletin d’inscription est joint en avant-dernie re page

Autres activités en gestation

Musée des Arts Asiatiques
Ce museée, congu par I'architecte japonais Kenzo Tange est un magnifigue monument de marbre
blanc posé sur un lac. Nous serons guidés a travers les collections pour une visite de deux heures et
assisterons a une démonstration de la cérémonie du thé en Orient, suivie d’'une dégustation.
Cette visite sera proposée de nouveau en un temps plus propice a la participation.

Croisiére
A la demande de certains adhérents, une croisiére de quatre jours vers Alexandrie et Rhodes sera
organisée vers le mois de Septembre. Le prix consenti est une réduction de 10% sur le prix
catalogue qui peut étre plus conséquent si le nombre de participants est élevé.

Strasbourg et sa Région
Visite de Strasbourg et sa région vers le mois de Novembre avec éventuellement possibilité d’acheter
du Foie Gras en prévision des fétes de fin d'année. Nos amis du CARA Est nous rejoindront a cette
occasion.

Le CERN (Genéve) en automne
La mise en place de cette visite du « Big Collider » fait face a deux collisions qui ne sont pas du tout
dues au boson de Higgs et a la matiére sombre de I'univers, mais a la mise en divergence de I'anneau
courant octobre et a notre implication CARAPRO de la fin de ce mois. Soyons patients ; une bonne
nouvelle arrivera un de ces jours.

Réductions diverses (rappel)

L’association ACTIF consent 10% de réduction aux membres du CARA sur les ordinateurs recyclés
garantis 1 an

Nous avons négocié quelques tarifs préférentiels pour diverses prestations :

10% sur tous les soins et services pratiqués au centre ThalasSoleil de Villeneuve Loubet Plage. Ce centre prodigue
aussi bien des soins de beauté que des soins pour les problémes d'articulation, de circulation sanguine ou
lymphatique....etc. & I'unité ou en abonnement. Accés au sauna, a la piscine ou plage privée en saison sont inclus.
Catalogues vacances : réductions variant de 5 a 10% selon disponibilité sont offertes sur différents catalogues: Club
Méditerrannée, Marsans, Jet Tours, Croisié.res Costa...

Ces avantages n’étant pas subventionnés par le CARA, vous pouvez en faire profiter vos amis ou
proches qui désireraient se joindre a vous. Vous retrouverez le détail de ces informations sur notre
site internet :

http://www.cara-ibm.org/lagaude/index.php

Le 10 mai 2008
Le VP Communications
Philippe Hernandez



Petit rappel amical a ceux qui sont déja adhérents : n’oubliez pas vos cotisations 2008
Pour les nouveaux que désirent nous rejoindre, un bulletin d'inscription se trouve en derniére page.

Dans les deux cas : Cotisation CARA 20 Euros
Cotisation CARA/CARAPRO __ 40 Euros



IBM CARA Sud-Est
BULLETIN D’INSCRIPTION

Activité : Cassis et les Calanques le Samedi 31 Mai 2008

Date Limite d’inscription : 23 Mai 2008

Nom de I' adhérent :

N° Téléphone :

Email : @
Nom du Participant Prénom N° Menu Dessert MomhirJt
Total

Codt : Adherent + Ayant droit 40 Invité : 60

Cheque n° sur Banque : Montant :

Etablir votre chéque a I'ordre de IBM CARA Sud-EB&mnvoyer votre bulletin d’inscription et votre
cheque atBM CARA Sud-Est, Section Voyages, Quartier da BlaBois, 06610 La Gaude ou
insrivez vous sur notre site http://www.cara-ibrg/lagaude/index.php

L'incription a I'activité proposée implique accepitan de la condition suivante : le CARA Sud-Est
ne pourra en aucun cas étre tenu responsable deatmident ou dommage d’aucune sorte
pouvant survenir au cours ou a I'occasion de laditévite.



Sud-est La Gaude

Club IBM

Bulletin d’adhésion

Type d'adhérent * C Retraité C Pré-retraité C Actif L

Veuf e Veuve

Matricule IBM * Iaeétrf

Date d'entrée a la compagnie
(i/mmiyyyy) *

Jate de fin d'activité  (jj/mm/yyyy) ‘ / ‘ / |

/| /|

Civilite * L Monsieur G Madame G Mademoiselle
Nom * ’7
Prénom * ’7
Date de naissance (jj/mm/yyyy) * ‘ /‘ /
Adresse * ’7
Complément d'adresse ’7

(lieu-dit, Résidence, B.P...)

Code postal * ’7
vile = [

Tél. domicile |
Courriel ’7

Conjoint / Ayant-droit

Civilite L2 Monsieur L Madame L Mademoiselle

Nom



