
 

                                     

1.- Les données : 

Dates :  du lundi 13 septembre au samedi 18 septembre 2010

Durée :  6 jours (dont 4 jours pleins en Périgord) / 5 nuits

Prix global : pension complète, vins, transports, taxes locales, une soirée folklorique, 
              repas des trajets A/R, assurances annulation (*) inclus :

1. en chambre double : montant exceptionnel de  690 €/participant Cara IBM
2. en chambre single  :                          +    85 €/participant Cara IBM
3. invité                :                          +    40 €/participant non Cara

                                (les conditions 2 et 3 peuvent s’additionner)

Conditions de réalisation du voyage :

- 30 participants au minimum à la date du : 30 Avril 2010

- inscriptions jusqu’au  : 30 Avril 2010

- chèques d’acompte de 45% du montant  : soit 300 €/participant au 30 avril 2010 

- décision de la réalisation effective du voyage   : 03 Mai  2010

- encaissement des chèques d’acompte : 03 Mai  2010

- date limite de réception des chèques de solde : 30 Juin 2010

- montant des chèques de solde                   : 390 € par participant Cara IBM en chambre double 

- encaissement des chèques de solde              : 01 Août 2010

                                                                              °°°°°°°°°°°° 

  (*) Contrat d’assurance annulation et/ou de rapatriement sanitaire (Cie Assurance MACIFILIA) 

• Prise en charge des sommes restant dues par le voyageur, à l’exception des frais de dossier (40€) et 
d’assurance (15€).

• en cas de maladie grave (certificat médical à fournir par un courrier avec A.R.) ou de décès de :
- l’assuré, de son conjoint, des ascendants et descendants en ligne directe
- des frères, sœurs, beaux frères et belles sœurs…

=============================================================================================================================================================================

                                        BULLETIN  d’INSCRIPTION  (Acompte)
 
                                 Escapade en Périgord du 13 au 18 Septembre 2010

NOM : ………………………………………..………………. Nbre :  ………………..    Tél : ………………..………………… e.mail ……………………………………………..……………………

Invités : ……………………….……….…………………………………………………………………(nombre et noms)          -         Chambre double ou single :  D  ou  S

Chèque à l’ordre du CARA IBM  et bulletin à renvoyer à : Michel Décot-Albert - 36, Allée des Eglantiers  -  69450 St Cyr au Mont d’Or 

Montant du chèque  :   ……………………€  x  ………….nb. Participants   =   ………………………………..€    (total adhérents et invités)

L’inscription à l’activité ici proposée implique l’adhésion aux conditions de participation. Le CARA ne pourra en aucun cas être tenu pour     
                   responsable de tout accident ou dommage d’aucune sorte qui pourrait survenir ou cours ou à l’occasion de cette activité.

La prise en charge et l’exécution des tâches administratives concernant toute forme d’annulation (lettre, envoi avec A.R. et de toutes 
        opérations de communication et de gestion de dossier…) seront obligatoirement de la responsabilité de l’assuré et ce, avec tous les 
        correspondants nécessaires (S.A. Périgord Noir, Cie d’assurance Macifilia… )



                      
                                                                                                                                                           MDA (01.2010)

                                     

2) Le programme de l’Escapade

Lundi 13 Septembre 2010

Départ d’Ecully, vraisemblablement vers 10h.  - Arrivée en fin d’après midi à Vitrac en Périgord Noir, après un 
voyage presque toujours autoroutier et un déjeuner non gastronomique en chemin.   
Installation à l’hôtel « Plaisance » à Vitrac (nous garderons le même hôtel durant tout notre séjour) 
Verre de bienvenue - Dîner et nuit à Vitrac (enfin   ‘’chacun fait, fait…. C’qui lui plaît, plaît…’’)

Mardi 14 Septembre 2010 «      Au Pays de Cro Magnon     »  

08H45 :  Départ  sous  la  conduite  accompagnateur  en 
direction de Montignac 

09H15/9H40 : St Geniès, village de caractère  où  l’art 
des bâtisseurs touche à la perfection : maisons typiquement 
périgourdines aux spectaculaires toitures de lauzes. 

09H50/10H30 :  Découverte  de  l’église  fortifiée   de  St 
Amand de Coly, continuation vers Lascaux,

11H00/12H00 : visite  guidée de  la  grotte  de  Lascaux  II, une  des 
grottes les plus importantes de la période Paléolithique de la Préhistoire : 
vous y retrouverez plusieurs fresques représentant de nombreux animaux : 
chevaux,  taureaux,  cerfs,  bouquetins,  ours,  félins,  rhinocéros,  mais 
également la célèbre « Licorne », figure emblématique du site

12H30/14H00 : Déjeuner à Montignac

14H30/15H00 :  Découverte  de  St  Léon  sur  Vézère   classé  parmi 
«les plus  beaux  villages  de  France »:  vous  y  remarquerez ses  maisons 
traditionnelles,    la  superbe église romane du  XII° siècle,  le Manoir de 

Salle du XIV° siècle et le  château Clèrans.

15H30/17H00 : Visite guidée du village troglodytique de la Roque St Christophe : ces cavités naturelles ont 
été habitées par l’homme à la Préhistoire, puis modifiées pour devenir un fort et une cité au Moyen-âge jusqu’au  
début de la Renaissance. Passage aux Eysies, capitale de la préhistoire 
Retour à l’hôtel vers 18H00

Mercredi 15 Septembre 2010

09H00 : Départ en direction de Sarlat, ville « d’art et d’histoire » 

09H30 : Rendez vous avec votre guide accompagnateur et conférencier devant 
l’Office de Tourisme de Sarlat :Vous découvrirez près de mille ans d’architecture 
dans cette charmante cité médiévale, d’une beauté et d’une richesse exceptionnelle. 
Votre guide vous fera revivre l’histoire de cette cité unique au travers de ses ruelles 
pittoresques, sa cathédrale, sa remarquable lanterne des morts ou encore ses hôtels  
particuliers.

Temps libre au marché de Sarlat, haut en couleurs et en saveurs

12H00/13H30 : Déjeuner à Sarlat 



14H00/15H30 - Visite guidée du château de Puymartin : ce château  reconstruit en grande partie  au XV siècle 
conserve son mobilier, ses tapisseries, ses  peintures et son troublant fantôme de la Dame Blanche…

16H30/18H00 : visite « libre » des jardins de Marqueyssac. Au sommet de falaises surplombant la Dordogne,  vous 
parcourrez ce parc d'inspiration italienne autour d'un château du XVIIIe siècle. Site classé, ces jardins captivants 
offrent plus de 6 km de flâneries ombragées, agrémentées de théâtres de verdure, de belvédères, de rocailles et de 
parcours d’eau….

Retour à l’hôtel vers 18H30   -   Dîner suivi d’une soirée folklorique 

Jeudi 16 Septembre 2010 «      Au Pays des mille et un châteaux     »  

09H15 :  Départ sous la  conduite du guide  accompagnateur en 
direction de Castelnaud, 

10H00/12H00 : Visite guidée du château fort : construit sur 
un  éperon  rocheux,  il  offre  un  panorama exceptionnel  sur  la 
Vallée  de  la  Dordogne.  Il  abrite  un  Musée  de  la  guerre  au 
Moyen-âge avec   une importante collection d’armes, de pièces 
d’artillerie et de tenues défensives de l’époque.

12H30/14H30 : Déjeuner en Ferme Auberge

15H00/16H00 :  promenade  en  bateau  traditionnel  de  type 
« gabare » sur la  Dordogne (dont une des particularités est d’avancer à la  force des rames, manoeuvrées par les 
femmes qui montent à bord !).  Ceux ui ne rameront pas découvriront le  patrimoine, (châteaux de Castelnaud, Beynac, 
Marqueyssac), la faune et la  flore de la région.
Balade dans le village de La  Roque Gageac, classé parmi » les plus beaux villages de France » : Manoir de Tarde, jardin 
exotique autour de l’église
Retour à l’hôtel vers 18H00   

Vendredi 17 Septembre 2010 

08H30 :  Départ  sous  la  conduite  du  guide  accompagnateur  en 
direction du Quercy  et de Rocamadour :  gravé  dans  la  roche 
calcaire  situé  sur  le  Chemin  de  Saint  Jacques-de-Compostelle, 
Rocamadour  est  une cité  sacrée,  riche d’histoire  et  pleine  de 
spiritualité.  Du haut de son belvédère, vous découvrirez ce lieu 
mythique 
surplombant   la 
rivière  de  l’Alzou 
et  offrant  une 

architecture  vertigineuse  dominant   un  paysage  unique  et 
spectaculaire.  Avec  votre guide, vous accèderez au chemin de 
croix et aux différents sanctuaires du village médiéval où le car 
nous attendra sur le parking en bas du village.    

Continuation  vers  Loubressac :  un  village  pittoresque  et 
harmonieux avec son château, son église, ses maisons anciennes. 
Superbe vue sur les vallées environnantes.*

Déjeuner  à Loubressac  

Poursuite vers Carennac,: découverte de ce ravissant  village médiéval, de son église et de son magnifique cloître…

Retour par Martel, Souillac - Arrivée à l’hôtel vers 18h30 

Samedi 18 Septembre 2010     



Départ par Souillac pour Ecully :  arrêt devant son église abbatiale, éventuels derniers achats, puis retour à 
Ecully vers 17 h, agrémenté d’un déjeuner non gastronomique en chemin.

 Michel Décot-Albert  (01.2010)


