
 

RECETTE DE CUISINE 
 
 

 

LE PAIN AU THON 
 
 
 

-  1 Boite de THON BLANC au naturel de 300grammes 
-  150 Grammes de gruyères 
-  500 Grammes de farine. 
-  3 Œufs entiers. 
-  La valeurs d’un verre à moutarde rempli de lait 
-  La valeur de ¾ d’huile d’un verre à moutarde. 
-  1 sachet de levure chimique. 
-  Quelques olives dénoyautées coupées en rondelles fines. 
-  Du persil haché pas trop fin, sel , et poivre. 

 
 
 
Mélanger le tout en gardant le thon en petits morceaux. 
 
Verser dans un moule à cake. 
 
Préchauffer le four. 
Enfourner pour la cuisson. Thermostat  6,  durant 45 minutes. 
 
 
Se consomme Chaud Tiède et de préférence Froid. 


