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Bulletin de Mars 2010 (2010/1)

Bonjour a tous.

Aprés cet hiver rigoureux, les bourgeons éclosent, et voici le premier Bulletin CARA Sud-Est de I'année 2010.
Que s’est-il passé pendant ce ler trimestre ? Ce bulletin résume les événements, visites et conférences des
semaines passeées, et présente les événements a venir pour le 2éme trimestre.

Nous espérons par ces Bulletins vous fournir une bonne vue des activités du CARA. N’hésitez pas a les faire
circuler autour de vous, a d'anciens collégues, pour susciter des adhésions. Vos suggestions et commentaires
sont également les bienvenus.

Les événements récents

CARA Conf — L'Université de Nice Sophia-Antipolis
Assemblée Générale du CARA Sud-Est

Visite de la Grotte du Lazaret

CARA Conf - Le Chemin de Compostelle

Repas ‘CARA Pro’

CARA Conf — La loi de Finance 2010

Les événements a venir

Assemblée Générale du CARA National
Voyage en Toscane

Sortie ‘Minéralogie’

Visite de I'Observatoire du plateau de Calern
Centre de Veille du mont Agel

CARA Conf — Internet du Futur

CARA Conf — Le climat et son évolution
Croisiere en Méditerranée

Informations diverses

Jacques Motte autour du monde
La Mutuelle IBM
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Les événements récents

CARA Conf — I'Université de Nice Sophia-Antipolis

‘ L'Université de Nice-Sophia Antipolis — Orientati ~ ons, évolutions, relations avec les entreprises’ , tel était
le theme de cette conférence, présentée le Samedi 16 Janvier par Jacques Gros.

Jacques fait partie du Conseil d’Administration de I'Université.

La présentation de Jacques est postée sur le site du CARA National, dans la rubrique 'Publications des
Adhérents’ de I'espace membres. Il est nécessaire de s’identifier (nom et mot de passe adhérent) pour avoir
acces.

Assemblée Générale du CARA Sud-Est

L’Assemblée Générale du CARA Sud-Est s’est tenue le Vendredi 05 Février, au CER IBM La Gaude.

Le document présenté au cours de I'AG est posté sur le site du CARA Sud-Est, rubrique ‘Derniers Documents
Parus’.

Le directeur du Site de La Gaude, Frédéric Allard, est intervenu au cours de cette réunion.

Frédéric Allard s’adresse aux CARAistes
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Un déjeuner au restaurant ‘Aux caprices de Caroline’ (que vous avez connu sous le nom ‘Les 3 Mousquetaires’),
suivi d'un tirage de loto, a cléturé agréablement cette AG.

Jacques Gros, Frédéric Allard (de dos) De bien beaux sourires !
et Maurice Papo

Jean-Pierre Lorthiot tirant le loto

En attendant la suite......
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Visite de la grotte du Lazaret

La grotte du Lazaret, proche du port de Nice, est un des deux sites préhistoriques de Nice, l'autre étant Terra
Amata.

Le Mercredi 10 Février 2010, une vingtaine de CARAistes ont visité cette grotte nigoise, située tout prés du quai
d'embarquement pour la Corse, non loin du Grand Séminaire.

Un archéologue qui y travaille, nous a guidés tout en nous donnant bon nombre d'explications : ce site du
paléolithique moyen était un lieu de refuge et d'hébergement pour les chasseurs, ancétres du Neandertal. Cette
occupation aurait été a son maximum aux alentours de - 160 000 ans. Des fouilles sont régulierement
entreprises. Le sol est divisé en carrés d'un métre sur un métre, et I'on creuse délicatement jusqu'a enlever 5 a
6 cm de terre. C'est un travail long et minutieux et toute une partie de la grotte n'est pas fouillée et laissée aux
générations futures. En 2005, on a mis en évidence des restes d'un foyer, trouvé des outils et des os. Outre
l'intérét que représentaient toutes ces explications, le groupe a été surpris par la hauteur et la profonde de la
grotte.

Les CARAistes remontent le temps...
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CARA Conf — Le chemin de Compostelle

Grosse affluence, plus de 50 personnes, actifs IBM et CARAIstes, pour cette conférence qui s’est tenue le
Vendredi 26 Février a La Gaude. Le film d'un voyage a pied - 1200km- a Saint-Jacques de Compostelle :
interviews, patrimoines mondiaux de I'humanité, sites remarquables,...commentés par le pélerin Jacques (Gros).

La cathédrale Saint-Jacques de Compostelle,
Patrimoine mondial de 'humanité (UNESCO)

Sur le chemin de Saint-Jacques
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Les quatre routes principales en France et « el cam  ino frances » en Espagne

L’ermitage San Milan de la Cogolla, autre patrimoin e mondial de 'humanité
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Repas CaraPro

Le 26 Février, les membres du CaraPro — adhérents du Cara exergant une activité professionnelle — se sont
réunis pour un diner amical, au restaurant ‘Chez Panisse’ a Saint-Laurent du Var.

Le diner CaraPro : quelques uns des illustres convi  ves...

CARA Conf — La loi de Finances 2010

Au cours de cette conférence, qui s’est tenue le Jeudi 11 Mars au CER La Gaude, une présentatrice du groupe
d’assurances Allianz a détaillé les nouveautés de la Loi de Finances 2010.
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Les événements a venir

Assemblée Générale du CARA National

L'’Assemblée Générale du CARA National se tiendra le 26 Mars 2010 a Bois Colombes (le nouveau siége social
de IBM France, qui remplace la Tour Descartes).

Jacques Gros participera a cet événement, en tant que Président du CARA Sud-Est.

Voyage en Toscane

Du 25 au 28 Mars, une visite de 4 jours / 3 nuits en autobus vers Pise, Sienne, Montepulciano, Pienza, San
Gimignano. Ce voyage est organisé en collaboration avec la province de Toscane. Il permettra a nos adhérents
et a leurs invités d’admirer les merveilles artistiques de la Renaissance lItalienne, dont certaines (Pienza, San
Giminiano) classées au patrimoine mondial de TUNESCO).
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Sortie minéralogie

Cette sortie, programmeée le Dimanche 21 Mars, a été remise, pour cause d'élection, au Dimanche 28 Mars. Le
nombre d'inscrits étant insuffisant, il nous a fallu I'annuler. C'est bien dommage, car elle s'annongait des plus
intéressantes, avec un guide accompagnateur trés compétent et qui nous aurait donné des explications tout au
long de notre parcours, notamment sur la formation du relief de notre région. Une recherche de minéraux était
également prévue, en plus de la mine de Cap Garonne a visiter. Nous proposerons de nouveau cette sortie,
mais en étendant I'annonce a des associations avec lesquelles nous entretenons des liens amicaux (URISCA,
Cercle Scientifique Flammarion, etc...).

Le cycle CaraConf 2010

Deux conférences sont en préparation

‘Internet du futur’

tentera de dessiner I'avenir d’'Internet, sous les angles de la technique, des services offerts, et des nouvelles
utilisations.

‘Le climat et son évolution’

Des débats, quelquefois houleux, ont entouré les modéles climatiques, les prévisions du GIEC, les anticipations
des climatologues. Cette conférence essaiera de faire le point sur ce qu’on sait, qu’on suppose, qu’on ignore,
qu’on prévoit....

Prochaines visites, excursions et sorties

Observatoire du Plateau de Calern

En prévision (sans doute en Mai):

Une visite du site de Calern, haut lieu d'observation de I'Observatoire de la Coéte d'Azur. On y étudie notamment,
les variations de la distance Terre-Lune, grace a des tirs laser régulierement effectués. Nous déjeunerons sur
place et le repas sera suivi d'une conférence donnée par un astrophysicien de I'Observatoire. Nous nous y

rendrons en voiture, en proposant un covoiturage.

»

Centre de veille du Mont Agel

Le Centre de Détection et de Controle (CDC) du Mont Agel, situé sur la commune de Peille, surveille 'espace
aérien au dessus de la Méditerranée, entre Corse et continent. Il est géré par I'’Armée de I'Air, en tant que Base
Aérienne 943, et a été récemment rénové et pourvu de matériel ultra moderne.

Une visite sera organisée, des précisions seront fournies dans un prochain Bulletin ou Bréve.
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CDC du Mont Agel - Contrbleuses a leur poste

CDC du Mont Agel — Ecrans du Systéme Visu5

CDC du Mont Agel — Inauguration des nouveaux équipe
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Croisiére en Méditerranée

Les tarifs

Cette croisiére est proposée au moment des vacances de la Toussaint avec un tarif spécial enfants qui vous
permettra de partir avec vos petits enfants si vous le désirez. Les tarifs par personne sont de 795 a 955€ en
cabine double intérieure sur les ponts Corallo, Bolero, Aurore et de 1335 a 1375€ en cabine extérieure. Les
enfants partageant la cabine de deux adultes ne paieront que 190€ soit le montant des taxes portuaires. Ces
prix s’entendent sur la base de 20 personnes.
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Sont inclus dans ces prix :

L'accueil en gare maritime de Marseille

La pension compléte du diner du ler jour au petit-déjeuner du 8éme jour

Les boissons a volonté au repas (vin en bouteille, eaux, sodas et biéres)

Les activités et animations a bord (journal de bord, radio de bord, animations en journée)
Les grands spectacles de music hall en soirée

Les taxes portuaires

Les pourboires d’usage au personnel du bord

Des hétesses du bateau pour votre bien étre a bord

La présentation des escales

L'assistance et 'assurance assistance rapatriement

Non Inclus :
L’ assurance annulation

Les visites qui peuvent étre achetées individuellement ou dans un forfait de 240€ pour 3 visites et 372€ pour
6 visites.

Pour ceux qui le désirent un paiement échelonné en trois fois est possible.

Renseignements : Michelle Ellis, par mail : sud-est ~ @cara-ibm.org ou tel :0630075270
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Programme détaillé

Jour 1 : MARSEILLE
Accueil et transfert a bord de votre bateau de croisiére. Diner et nuit a bord.

Jour 2 : CAGLIARI, Sardaigne

Cagliari, capitale de la Sardaigne, dont la construction remonte a I'époque phénicienne et qui conserve de
nombreuses ruines romaines (amphitéatre, Nora). Non loin la plage de Poetto. .

Jour 3 : LA VALETTE (Malte)

La Valette, fondée par le Maitre de I' Ordre des Chevaliers de St Jean dont elle porte le nom, est dotée d’ un des
plus beaux ports naturels d’ Europe. Les jardins de Upper Barraca offrent une vue magnifique du port de Grand
Harbour. Zn flanant vous pourrez visiter le Palais desq Grands Maitres, la Cathédrale. Et longer les murailles
vieilles de quatre siécles.

Jour 4 : TRIPOLI (Lybie)

Tripoli est née des trois comptoirs fondés par les Phéniciens : Oea, Leptis Magna et Sabratha. Des visites sont
proposées sur Sabratha qui compte le plus grand théatre Romain, des Thermes, les temples d’ Antonine et de
Sérapis...La visite du site de Leptis Magna vous conduira de découvertes en découvertes, plus stupéfiantes les
unes que les autres tels que I'Arc de Septime Sévere, le Cardo Maximus, les Thermes d’Adrien, la
Palestre...avec déjeuner sous une tente dans la pure tradition lybienne.

Jour 5 : TUNIS (Tunisie)

Aprés midi libre pour visiter les souks ou la Médina. Excursions facultatives pour Carthage et les Trésors du
musée du Bardo ou Sidi Bou Said, avec ses jardins fleuris et sa vue unique sur la mer.

Jour 6 : NAPLES (ltalie)

Aprés le déjeuner, vous arriverez a Naples. Temps libre pour profiter des merveilles de la ville ou excursions sur
les site de Pompéi, Herculanum, le Vésuve ou les solfatares de Pouzzoles.

Jour 7 : LIVOURNE (ltalie)

Aprés-midi a Livourne, qui présente une architecture typiquement Italienne avec ses immeubles a arcades . A
une vingtaine de kilomeétres, Pise et sa tour penchée. Un peu plus loin la ville médiévale de Lucques.

Jour 8 : MARSEILLE : Débarquement en milieu de matinée
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Informations diverses

Jacques MOTTE autour du monde

Notre ami CARAiste Jacques Motte a quitté Marseille le 5 janvier 2010 pour un périple en bateau autour du
monde.

Pour vous faire réver, nous publions la quelques extraits de messages, qu'il a eu la gentillesse de nous envoyer
régulierement. Voici quelques dates et lieux pour situer un peu ce voyage (la liste de tous les pays visités est
trop longue!):

05/01 départ de Marseille,
10/01 Madeére,

19/01 Martinique,

25/01 Cuba,

31/01 Guatemala,

05/02 Panama,

16/02 Chili,

26/02 Tahiti,

10/03 Nouvelle Zélande,
21/03 Sydney,

05/04 Indonésie,

15/04 Thailande,

30/04 Egypte,

06/05 Grece,

11/05 Retour Marseille.

En tout 127 jours de voyage !

Extraits :

21 Janvier :

Ici, a peine le temps de remplir mon carnet de notes! Apres notre Transat, une 1le par jour: La Barbade, Sainte-
Lucie, Martinique, hier Guadeloupe et en ce moment nous arrivons a Saint-Martin. Je dois rencontrer le petit-fils
d'un ami qui vit ici sur une petite Tle ornithologique alors j'espére passer une journée de découverte (encore...car
c'est presque tous les jours!). On navigue la nuit et arrivons souvent au petit matin, sauf aujourd’'hui. Le temps
s'est bien amélioré (ici 26<C a 08HO00 et mer a 27T ). Je vous quitte car exercice de sauvetage...

25 Février :

Ce Tour est vraiment quelque chose d'exceptionnel pour moi. J'ai vécu de trés beaux moments comme le
passage du Canal de Panama, I'lle de Paques, Pitcairn avec ma rencontre avec une des 61 habitants de cette
fle! Ces jours prochains, je rencontrerai un IBMer de Tahiti; il vient de partir a la retraite et je devrais découvrir
I'fle durant trois jours avec lui! Hier, j'ai apercu mes premiers atolls (je ne connaissais pas du tout), Marutea en
premier, mais ils étaient un peu loin (une dizaine de miles). J'ai encore des rencontres a faire avec d'autres
IBMers, un a Auckland et un a Wellington! Je continue mon livre et j'en suis déja a 120 pages.

03 Mars :

Notre passage dans les atolls de Fakarava et Rangiroa, mes premiers atolls, s'est parfaitement déroulé sous un
beau soleil et une température assez élevée. Ensuite, arrivée au port de Papeete sous la pluie le vendredi 26
vers 07HO00. J'ai pris contact, par ma radio VHF, avec mon ami Michel, un retraité IBM et radioamateur qui
habite sur les hauteurs de Papeete et qui avait pris des photos de notre navire entrant dans le port. Il y a
guelques sites trés intéressants a voir, et le midi nous nous sommes arrétés dans un petit restaurant dans la
campagne pour manger un tartare de thon...Excellent surtout qu'il était bien copieux. Le lendemain, réveil au
milieu de la nuit par un communiqué passé dans les cabines nous annongant qu'on avait quitté le port (!) pour
nous mettre a I'abri en mer ! Il venait d'y avoir un tremblement de terre au Chili (extrémement important - 8.8 -
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un des plus forts depuis toujours) et le tsunami devait nous atteindre vers 7 - 8 heures. Les communiqués
étaient de plus en plus précis - arrivée de la vague a 07H50, mais finalement on I'a peu ressentie, juste une
houle assez forte. Dans I'lle tous les gens du bord de mer avaient da se réfugier sur les hauteurs!
Heureusement pas de souci ici mais aux Marquises, par exemple, ils ont récupéré une vague de 4 a 5 métres!!!
Ily a aussi eu des dégats sur I'lle de Paques (ou nous venions de passer). Et finalement, a midi on avait
regagné le port...J'avais juste perdu une demi-journée mais j'ai vite retrouvé mes amis pour une petite balade en
ville et pour un peu de shopping. Départ du bateau dans la nuit. Toujours de la pluie jusqu'a notre mouillage a
Moorea, mais pratiquement pas d'eau pour notre tour de I'lle mais c'est un peu gaché car on ne voit pas la
montagne et rien...depuis le belvédere.

Le soir, Lundi 1er, appareillage pour Bora Bora avec la pluie et & l'arrivée a Bora Bora idem! Mais ce matin, a 8
heures nous partons pour aller voir requins et raies. Je suis rentré il y a peu de cette navigation dans le lagon,
sans pluie mais sans soleil, il est 14 heures. Quel merveilleux spectacle pour moi...Je me suis baigné au milieu
des grosses raies pastenagues a qui je pouvais faire la bise et les caresser et au milieu des requins a pointe
noire (des bétes de 1m a 1,5m) qui nous tournent autour mais sans danger. Et puis de nombreuses variétés de
poissons. C'est dommage que le temps ne soit totalement de la partie mais nous avons eu prés de 2 mois sans
pluie, a part une journée au Honduras, et le soleil jusqu'a Rangiroa (trés chaud). Depuis Tahiti c'est moins beau
mais c'est une dépression tropicale qui reste scotchée sur Rarotonga (ou nous allons aprés-demain) a cause de
deux forts anticyclones au sud et qui la repoussent! J'ai aussi vu les dégats causés ici par le récent cyclone,
quelques paillottes ont souffert et des hétels sont fermés.

14 mars :

Bonjour a vous depuis Christchurch. Nous sommes par 44S, c'est-a-dire bien en-dessous des 40emes
rugissants et presque aux 50emes hurlants! Je m'en suis apercgu car on a passé deux jours (et nuits) avec des
vents de force 7 a 8 avec pointes a 9. Ca commence a faire beaucoup mais tout s'est bien passé pour moi. La
Nouvelle-Zélande est un magnifique pays ou il devrait faire bon vivre ou simplement y passer quelque temps.

J'espere que le printemps arrive enfin chez-vous !

A SUIVRE ........
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POSSIBILITE DE RETOUR A LA MUTUELLE IBM

Faisant suite a de nombreuses demandes d’anciens adhérents ayant quitté la Mutuelle souvent contre leur gré,
du fait notamment du transfert de leur activité vers une société non adhérente, une possibilité d’adhésion
limitée dans le temps leur est offerte aux conditions ci-apres :

Inscription en tant que MEMBRE PARTICIPANT

Les personnes concernées sont les anciens membres participants ayant quitté la mutuelle, quelle qu’en ait été la
raison, ou d’anciens membres bénéficiaires demandant leur inscription en tant que membre participant. Ces
nouveaux membres participants auront la possibilité d'inscrire leurs ayants droit (conjoint et enfants) sous
conditions.

Inscription en tant que MEMBRE BENEFICIAIRE

L’inscription a ce titre d'anciens membres bénéficiaires est permise dans la mesure ol le demandeur respecte
les liens de parenté prévus.

Cas particulier des conjoints

Durant la méme période, les conjoints d’'un membre participant pourront étre admis comme membre bénéficiaire
sans condition d’age ni d’ancienne adhésion.

Durée d'application
Cette décision est applicable aux demandes recues par les services de la Mutuelle jusqu’au 30 avril 2010.

Durée d’engagement

Les personnes qui bénéficient de cette mesure s’engagent a rester adhérents pour une durée minimale de 12
mois.

Garanties concernées
Les garanties concernées sont celles prévues au baréeme du régime général et du régime optionnel).
Cotisations

Les cotisations seront dues au plus tot & partir du premier jour du mois suivant la réception de la demande par
les services de la Mutuelle ; il sera permis d’enregistrer des demandes d’adhésio n a effet différé . Le
montant des cotisations sera calculé selon les barémes en vigueur. Les inscriptions réalisées dans ce cadre ne
donneront lieu a la perception d’aucun droit d’inscription

Droit aux prestations

Le droit aux prestations sera ouvert sans délai de carence a partir du premier jour du mois de I'adhésion, selon
le baréme en vigueur.
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MARCHE A SUIVRE

Les personnes intéressées sont invitées a :

Contacter le SVP Mutuelle soit au 0 810 200 801 ou au 05 56 69 56 69
Ecrire par mail a : mutuelle@fr.ibm.com
Envoyer un courrier postal adressé a

Mutuelle du personnel IBM
Service 0675
BP 300 33028 Bordeaux cedex

Sur le point du préavis pour sortir de vos contrats respectifs, la date du dépét des demandes estle3 0
Avril 2010, mais la date de prise d'effet peut étre  différée en fonction de la fin de votre assurance
actuelle

Par ailleurs, merci de bien vouloir noter que quelque soit votre situation personnelle, si vous étes adhérent(e),
vous aurez prochainement la possibilité de vous exp rimer sur I'action de vos représentants en participant a
I'élection des délégués des différentes sections constituant 'Assemblée Générale.

A cet effet, dés réception du matériel de vote, je vous engage a  retourner votre bulletin  a I'adresse
indiquée sur I'enveloppe pré-affranchie qui vous sera fournie.

Pour toute question touchant la Mutuelle, vous pouvez vous connecter sur le site :
http://www.mutibm.fr/

Ce site vous permet de contacter par email la Mutuelle, de suivre vos remboursements, et contient de
nombreuses informations sur les prestations offertes, le calcul des cotisations etc...

PETITES ANNONCES

(réservées a nos adhérents)

VENTE PORT GRIMAUD :

Ravissant studio dans la cité lacustre de Port Grimaud. Trés belle vue exceptionnelle sur les canaux. Il est
exposeé sud-est, est bien ensoleillé et tres calme. Les divisions bien pensées de sa superficie permettent
d'accueillir facilement une famille. Proche de toutes commodités.

Prix : 190 000 €. Contact 04 93 07 89 08
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Rappel amical (L'adhésion est annuelle de Janvier &

Décembre)

N’oublions pas de verser notre cotisation annuelle
amical dont les propositions se font et se feront p
tous.

2010, et pour d'autres d’adhérer a notre groupement
lus intéressantes et plus pertinentes, grace a vous

Priére d’envoyer le bulletin d’adhésion rempli et un chéque de 20€ a l'ordre de CARA Sud-Est, a I'adresse

suivante : CARA Sud-Est — IBM La Gaude — 06610 —

LA GAUDE
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Bulletin d’adhésion

L L

Retraité

Type d'adhérent *
yp e

Veuf

Matricule IBM * li I(_:?grf

Veuve

Pré-retraité

C Actif £

—

Date d'entrée a la compagnie

(i/mmiyyyy) * /

/)

Date de fin d'activité (jimmiyyyy) | /|
Civilit * L2 yjonsieur B2
Nom * li
Prénom=* [

Madame

/)
e

Mademoiselle

Date de naissance (jj/mm/yyyy) * | / |

Adresse *
Complément d'adresse

(lieu-dit, Résidence, B.P...)

Code postal * li
vile* |

Tél. domicile |
Courriel li

Conjoint / Ayant-droit

Civilitt E2 \onsieur &4
Nom li
Prénom li

Madame

/

C

Mademoiselle

Date de naissance (jj/mm/yyyy) | / |
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