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Le bureau du CARA Sud-est  
 Président  Jacques Gros 

Secrétaire   Michelle Ellis 
 en charge de l’organisation des activités ludiques et découvertes 
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Past-président  Jean-Pierre Lorthiot  
Membre   François Durelle 
VP Communications Philippe Hernandez  

en charge de l’organisation des visites / voyages à caractère scientifique/technique  
 

Le mot du VP Communications  
 

  
Ayant la charge de contribuer pour le Sud-est 
à la communication avec tous mes amis du 
monde IBM, je me fais cette année un devoir 
de générer et distribuer un bulletin de liaison 
tous les deux mois, hors période d’estivage, 
soit en février, avril, juin, octobre et décembre. 

 
 

Notre association nationale fête cette année ses 35  ans d’existence . 
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Chaque grande région accompagne cet anniversaire par une sortie ludique spécifique (voir notre 
proposition préparée par notre amie Michelle). 
 Nous aimerions recevoir de votre part tous les commentaires et suggestions que vous 
pourriez faire, dans le but d’améliorer notre communication, de compléter nos propositions et de faire 
en sorte que ces dernières soient conformes à vos souhaits. 
 
 Je me permets de rappeler les objectifs de notre association : 
 
CARA, club des Anciens, Retraités et Actifs d'IBM, offre un lieu de rencontre entre anciens de la 
Compagnie, où ils ont la possibilité de participer pour : 

• maintenir et/ou développer, au travers d’activités culturelles, sociales et de loisirs, les liens 
d’amitié et de solidarité établis au cours de leur vie professionnelle. Ceci dans le respect de 
l’éthique et des valeurs de la Compagnie. 
• mettre à disposition de la collectivité l’expérience humaine et technique acquise à IBM dans 
un esprit d’ouverture et de participation à l’environnement extérieur au club. 
• apporter une aide morale à ceux des membres qui seraient en difficulté. 

Une impulsion nouvelle lui a été donnée avec le support de la Direction d’IBM-France. Son ouverture 
permet à chacun de celles et ceux qui ont œuvré un temps dans notre Compagnie de rejoindre cette 
entité faite d’amitié et de convivialité et sa structure s’enrichit de 

 
CARAPRO, un cercle adossé au CARA, plus spécifiquement orienté vers les anciens d'IBM restés en 
activité régulière, rémunérée ou non, professionnelle ou associative. Leurs centres d'intérêt sont 
particuliers, et leur disponibilité pour participer physiquement aux activités du CARA est parfois limitée. 
Un site, réservé aux membres du Cercle, permet de débattre entre pairs de sujets spécifiques et de 
pouvoir prendre contact directement avec d’autres membres, pour des activités d'intérêt particulier. 
 
 
Le rassemblement du 26 janvier 2008 au CER  

 
Faisant suite à notre réunion du 29 septembre à laquelle de nombre d’entre vous avait 

participé,  nous étions invités à vous réunir de nouveau ce samedi de 10h midi. 
 

 

Cela nous a permis de recevoir les 
perspectives 2008 ainsi que les dernières 
nouvelles de la Compagnie, d'IBM-France et 
du CER, ces dernières nécessitant un 
développement un peu différent de ce que 
nous avons pu recevoir à travers les médias.  

 
En 2007, la Compagnie a réalisé un chiffre d’affaires au niveau global de 98 milliards de dollars, en 
progression de 7,7% par rapport à l’année précédente, et a dégagé un « cash-flow » de 16 milliards  
de dollars, ce qui lui ouvre des perspectives de rapprochement dans les domaines des logiciels et des 
services. La Compagnie, leader technologique mondial, compte 350.000 collaborateurs, dont 75.000 
en Inde (développement de logiciels). Ces derniers verront leur nombre  grossir à 125.000 dans le 
courant de l’année.  
Fin 2007, le CER de La Gaude comptait 650 IBMers, associés à 300 personnes en régie et 60 
stagiaires. ATT était représentée par un groupe d’une vingtaine de personnes. 
 
Cela a été suivi d'une visite de l'Industry 
Solutions Center (ISC) lequel s'est enrichi 
depuis notre dernière visite, et de la 
présentation de compétences nouvelles 
dévolues au site de La Gaude, telles que « 
Nuclear Electricity Center » et « Product 
Lifecycle Management (PLM)». 

 
 
Près d’une trentaine d’entre nous s’étaient rassemblés, et l’ensemble de la matinée a été dirigée par 
Jacques Gros, directeur du CER et président du CARA Sud-est. 
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Activités prévues en 2008  
 
Rappelons-nous que Michelle Ellis a organisé une première visite à Tende à laquelle certains d’entre 
nous ont participé. Le rassemblement du 26 janvier est aussi son œuvre avec le support du président.  
 
Tout cela n’est qu’un début et les membres du bureau demandent à chacun d’entre nous de participer 
à l’élaboration de nos activités en proposant des sujets de conférences, de conférences/débats, de 
visites, de voyages, de rassemblements professionnels, de participation à des colloques ciblés, etc.  
 
Voici ce qui nous est proposé : 
 
Mercredi 20 Février 2008 à 14:00h - Musée des Arts Asiatiques  
 
Ce musée, conçu par l’architecte japonais Kenzo Tange est un magnifique monument de marbre 
blanc posé sur un lac.  Nous serons guidés à travers les collections pour une visite de deux heures et 
assisterons à une démonstration de la cérémonie du thé en Orient, suivie d’une dégustation. 
 
Le coût de la visite est de 6.50�  par participant.  Merci de vous inscrire avant le 17 Février  en 
retournant une feuille indiquant vos nom(s) et prénom(s) avec un cheque libellé à l’ordre de CARA 
Sud-est. Les accompagnants (es) sont bien sûr bienvenus (es). L’entrée se trouve au 405 Promenade 
des Anglais/l’Arénas, adjacente au Parc Phoenix, face au terminal 1 de l’aéroport. Un parking est 
disponible. 
 
Avril 2008 - Sur les Trace des Tsars à Nice  
 
Cette visite qui débute Bd Tsarevich à Nice nous fera connaître les dessous de l’histoire qui vit le 
séjour des Tsars de Russie sur la colline du Piol et la construction de l’Eglise Russe.  
 http://www.nice.fr/mairie_nice_10814.html 
 
Mai/Juin 2008 -35 ans du CARA : Cassis et les Calan ques –   
 
Nous fêterons les 35 ans du CARA en mai 2008 par une sortie dans les Bouches du Rhône afin de 
visiter Cassis et les calanques environnantes.  Cette journée combinera une visite de la spectaculaire 
calanque de Sormiou avec ses cabanons,  - que Jacques Chirac alors Président de la République ne 
manquait pas de visiter lors de ses séjours chez le Maire de Marseille – et un repas gastronomique au 
restaurant de la plage dont le chef a obtenu la récompense de Meilleur Ouvrier de France.  Nôtre 
autocar nous transportera ensuite dans le village de Cassis où nous embarquerons pour une visite 
des calanques avoisinantes. 
 
Le transport sera assuré en bus climatisé avec chauffeur.  Parce-que largement subventionnée, cette 
sortie sera réservée aux adhérents et à leur ayants-droit.  Plus de détails et la date précise vous 
seront communiqués lors du prochain bulletin.   
 
Septembre/Octobre – Croisière en Méditerranée  
 
A la demande de certains adhérents, une croisière de quatre jours vers Alexandrie et Rhodes sera 
organisée vers le mois de Septembre.  Le prix consenti est une réduction de 10% sur le prix catalogue 
qui peut être plus conséquence si le nombre de participants est élevé.   
 
Septembre - Visite du CERN à Genève  
 
L'année 2007 a été une année très importante pour la recherche en physique dans le monde. 
C'est en effet cette année que le plus grand et plus puissant accélérateur du monde doit démarrer son 
activité au CERN (le plus grand laboratoire de physique des hautes énergies du monde). 
http://public.web.cern.ch/public/Content/Chapters/AboutCERN/AboutCERN-fr.html .  
Ce fameux LHC (Large Hadron Collider) déjà qualifié de machine à faire des prix Nobel est 
l’aboutissement de 20 ans d'études et 10 ans de construction. Situé sur la frontière franco suisse, 
dans un tunnel circulaire de 27km de périmètre et à 100 mètres en moyenne sous terre, il dispose de 
4 sites expérimentaux souterrains, 4 immenses cavernes dans lesquelles on installe 4 sites 
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expériences dont les détecteurs de particules répondent aux noms de : 
ATLAS (http://atlas.ch), CMS (http://cmsinfo.cern.ch/outreach), ALICE (http://aliceinfo.cern.ch/Public), 
LHCb (http://lhcb.cern.ch/)" 
 
Un déplacement en car de tourisme de trois jours est programmé, prévu pour la seconde quinzaine de 
septembre, en relation avec l’URISCA (Union régionale des Ingénieurs et des docteurs en Sciences 
de la Côte d’Azur) qui en sera le maître d’œuvre. Nous voyagerons à l’aller un jeudi pour nous trouver 
sur place de lendemain. Le vendredi soir et le samedi nous conduiront en Haute Savoie pour une 
visite ludique et retour au bercail. 
 
Novembre/Décembre - Strasbourg et sa Région  
 
Visite de Strasbourg et sa région vers le mois de Novembre avec éventuellement possibilité d’acheter 
du Foie Gras en prévision des fêtes de fin d’année.  Nos amis du CARA Est nous rejoindront à cette 
occasion. 
 
Opportunités : réductions diverses  
 
La société ACTIF consent 10% de réduction aux membres du CARA sur les ordinateurs recyclés 
garantis 1 an 
 
Nous avons négocié quelques tarifs préférentiels pour diverses prestations : 

· 10% sur tous les soins et services pratiqués au centre ThalasSoleil de Villeneuve Loubet 
Plage.  Ce centre prodigue aussi bien des soins de beauté que des soins pour les problèmes 
d’articulation, de circulation sanguine ou lymphatique….etc. a l’unité ou en abonnement.  
Accés au sauna, à la piscine ou plage privée en saison sont inclus. 

· Catalogues vacances : réductions variant de 5 à 10% selon disponibilité sont offertes sur 
différents catalogues : Club Méditerrannée,  Marsans, Jet Tours, Croisieres Costa, … 

· Ces avantages n’étant pas subventionnés par le CARA, vous pouvez en faire profiter vos amis 
ou proches qui désireraient se joindre à vous.  Vous retrouverez le détail de ces informations 
sur notre site internet : 

 http://www.cara-ibm.org/lagaude/index.php 
 
 
Retenez toutes ces dates et inscrivez-vous rapideme nt pour la visite du Musée des Arts 
Asiatiques te la Cérémonie du Thé du mercredi 20 fé vrier.   
 
Le bureau est certes une force de proposition mais le succès des actions mises en place dépend de 
l’adhésion d’un certain nombre d’entre nous par sujet.     
 
Aussi, manifestons-nous avec les moyens mis à notre disposition et au développement desquels nous 
avons largement contribué (GSM et Internet sont ceux qui sont les plus pratiques et efficaces) sans 
oublier la Poste.  
 
Vos questions peuvent être adressées par mail : sud-est@cara-ibm.org ou en laissant un message 
sur le répondeur CARA/CARAPRO de La Gaude  au 04 92 11 42 42 
 
 
 
Et surtout, pour celle et ceux qui sont encore dans l’expectative, n’hésitez pas à nous rejoindre et à 
participer, en gardant ou retrouvant ces relations amicales que nous avons acquises dans notre 
Compagnie (bulletin d’adhésion page suivante). 
 
 

Merci à chacun d’entre vous d’avoir pris le temps de nous lire. 
Recevez l’expression de nos plus sincères amitiés. 

 
Pour tous les membres du bureau, 

le VP Communications 
 


