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LE MOT DU PRESIDENT

Encore « une » qui se finit-

Et oui, 2012 est bient6t la. Afin de se retrouver le plus souvent
possible, nous avons prévu, comme chaque année, de nombreuses
activités : voyages, sorties d’une journée, randonnées, sans oublier
nos repas mensuels. Tout ceci se trouve sur le site du Cara (cara-
ibm.org région Montpellier) afin que vous puissiez réserver a
I’avance ces journées.

Passez de bonnes fétes de Noél et de Jour de I’An en famille et
entre amis. Je vous souhaite a tous une excellente année 2012 et
que I’on se retrouve nombreux en bonne santé.

CARAMITIES
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NOUVELLES BREVES

.1 RAPPEL DES DES DATES D’ACTIVITES POUR LES PROCHAINS MOIS :
- Repas Mensuels : Jeudis 26 Janvier, 23 Février et 29 Mars 2012.
- Réunions de Travail : Mercredis 25 Janvier, 22 Février et 28 Mars 2012,
- Randonnées Pédestres : Jeudis 19 Janvier, 09 Février et 15 Mars 2012.

.2 ASSURANCE DU CARA NATIONAL :
En cas d’accident grave, de dommage corporel, lors d’une randonnée, d’une sortie ou d’un voyage
organisé par le CARA, vous pouvez appeler le n° de téléphone suivant : 0800 75 75 75 et commu-

niquer la référence du contrat MACIF n°® 94 37 521

L’équipe d’Animation souhaite a tous les
membres du CARA Montpellier ainsi
qu’a leur famille de passer un
JOYEUX NOEL et de BONNES FETES
de FIN D’ANNEE 2011




GALETTE DES ROIS
Samedi 07 Janvier 2012

Comme chaque année, en ce début du mois de Janvier, le C.A.R.A. Montpellier organise a sa fagon, la

« Féte de I’Epiphanie », pour sacrer sa Reine et son Roi.

Cette journée débutera, a partir de midi par un apéritif, suivi d'un repas spécial. Dans |’aprés-midi, nous
poursuivrons par la dégustation des Galettes des Rois. L’ Animation musicale, tant pendant le repas que
pendant ['aprés-midi dansante sera assurée par nos soins grdce a notre D.J : Ricardo.

Le prix de cette journée avec le
repas et les galettes sera de :
30 Euros.

Cette Féte aura lieu, bien siir,
comme tous les ans, a la Brasserie
du Palais des Sports a Castelnau-
le-Lez. (Pas de probléme de
parking).

Pour vous inscrire, remplissez la
fiche d’inscription que vous trou-
verez en derniére page du Bulle-
tin. Nous vous attendons trés
nombreux.

ORIGINE DE L’EPIPHANIE

Venus d’Orient, trois rois se mirent en route en suivant la lumiére de l'étoile qui les guida jusqu’a Beth-
léem. L’Epiphanie commémore la visite des trois rois mages, Melchior, Gaspard et Balthasar venus por-
ter les présents a l'enfant Jésus, qu'ils appelérent le « Nouveau Roi des Juifs ».

Quand ils le découvrirent dans I’étable, prés de ses parents, Marie et Joseph, ils s 'agenouillérent devant
lui en signe de respect et lui apportérent de l'or, de la myrrhe et de | 'encens.

L’origine des Rois mages est aujourd’hui encore obscure. On les dits savants, riches mais errants.

Ces mystérieux personnages alimentérent |'imaginaire qui enveloppe Noél.

Melchior venait de Nubie, c'est le plus agé des trois, il apporte de lor, symbole royal.

Balthazar apporte de la myrrhe, symbole sacerdotla. C’est une sorte de gomme produit d'un arbre en
Arabie, le balsamier, utlisée dans la préparation cosmétique et en pharmacie.

Gaspard, le plus jeune, apporte de l’encens, symbole prophétique, c'est une résine dégageant un parfum
lorsqu’on le fait briler.

Les rois mages, furent d'abord représentés comme des Perses. Un manuscrit grec, traduit en latin, révéle
leurs noms, qui plus tard, furent légérement déformés et devinrent : Balthazar avec la peau cuivrée,
Gaspard aves la peau foncée et Melchior avec la peau blanche. De méme, on les fera paraitre | 'un imber-
be, I'autre moustachu et le troisiéme barbu, leur attribuant ainsi les trois dges de la vie.




UNE JOURNEE A SALON DE PROVENCE

La Maison de Nostradamus et le Chateau de I’Emperi
Mardi 20 Mars 2012

Le départ aura lieu a 8 h00 (trés précise) du Parking Ouest de I’
Usine (rue de Pinville), en bus par Nimes et Arles pour arriver a
Salon-de Provence. Nous aurons droit a une visite guidée de la
ville. A mi-chemin entre Arles et Aix, au centre d'une campagne
ou domine [’olivier, Salon a profité de cette situation de carrefour
pour se développer. La ville est nichée dans une vaste ceinture de
cours ombragés o l'on découvrira l’élégant Hotel de ville du 17°
siecle, la Porte Bourg-Neuf, vestige des anciens remparts, |'Eglise
Saint-Michel, la Porte de |'Horloge pour arriver a la place Crous-
tillat ot se trouve la charmante Fontaine moussue du 18° siécle TRt oy
Un peu plus loin nous découvrirons la Collégiale Saint-Laurent, bel ~ M2
exemple de gothique méridional ol se touve le tombeau de Nostra-
S damus. Puis nous irons visiter
la Maison de Nostradamus.
Figure emblématique de la Renaissance, Michel de Nostredame
dit Nostradamus, originaire de Saint-Rémy-de-Provence, s 'établit
dans la cité salonaise a l'dge de 44 ans et y demeure jusqu'a sa
W mort en 1566. L'étude de l'astrologie I'aménera a publier ses
\ fameuses « Centuries ». Dans cette maison, dix scénes animées
| par un support audiovisuel illustent sa vie et son cuvre.

Déjeuner au retaurant a l'interieur la cité.

L 'apres-midi sera consacrée a la visite du Chadteau de I’Emperi.
Juché sur un socle rocheux,
dominant la plaine de la
Crau, il est le plus ancien
chdteau fort de Provence et |'un des trois plus grands avec le
Palais des Papes en Avignon et le chdteau du roi René a Ta-
rascon. Cette ancienne résidence des archevéques d'Arles, sei-
gneurs de Salon, fut construite du 10° au 13° siécles et complé-
tée au 16° par une galerie Renaissance dans la cour d’honneur.
Le Chdteau de I'Emperi abrite depuis 1967, la collection Raoul
et Jean Brunon, acquise par ['Etat et exposée dans ce lieu dans
le cadre d'une convention avec le Musée de I'Armée.

Retour a Montpellier en fin de journée.

PRIX DE LA JOURNEE : 66 €

Modalités d’inscription : le nombre de places étant limité a 50, nous vous conseillons de vous inscrire
rapidement en renvoyant la Fiche d’inscription que vous trouverez en derniére page du Bulletin,
accompagnée d'un chéque a l'ordre de : CARA IBM a :

Alain AUPIED 351 Rue de I’Argile 34160 CASTRIES avant le 31 Janvier 2012.




RAND ONNEE PEDES T RE

Jeudi 19 Janvier 2012
a 9h45 (avec pic-nic)

Le Canal de Lansargues
Jjusqu’aux « Cabanes »
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4 KM * * 2 HEURES

du rond-point de l'entrée de Lan-
sargues, en arrivant de Mauguio,
parcourez 3,5 km, tout droit pour
arriver au parking, juste devant un
pont qui enjambe le canal. Traver-
sez le pont de droite et partez &
gauche.

Au bout de 500 m, vous voila face
a une barrigre. Contournez-la
pour rester sur le méme chemin
qui file vers les cabanes. Un peu
plus loin, sur la gauche, voici une
passerelle métallique de couleur
verte.

les “cabaniers”.

Un peu de gymnastique s’ impose
pour y monter, faute de marches.
De l'autre c6té, marchez 200 m
vers la droite, la piste traverse les
premiéres maisons: discrétion
recommandeée. Tournez & gauche
sur une digue qui longe a droite
I'étang du Grand Bastit. Un vrai
spectacle vous attend, selon les
heures: échasse blanche, flamant
rose, au milieu d'une flore des
salins.

Marchez environ 500 m. Le che-
min tourne légérement, prenez a
gauche un sentier traversant de
nouvelles zones humides. Au bout
d'un quart d'heure apparait sur
votre droite le domaine de Tartu-
guiére que vous délaissez.
Contournez une butte par la gau-
che: vous retrouvez le canal et la
piste qui raméne au parking par
un autre pont. Attention: la balade
est & éviter aprés une période plu-
vieuse.

Au mllleu des roseaux et des lamarls Ie Iung du canal Ies petlles maisons et cette atmosphere de bout du monde recherchée par

Photo Romain DELYS




RANDONNEE PEDESTRE
" Jeudi 09 Février 2012
a 9h45 (avec pic-nic)

La Forteresse de Sallés
a Valflaunés

Un parcours forestier pour dénicher
les ruines d‘une forteresse

Emprunter la piste forestiére qui débute i main  Désart Ammuoemaa  Dénvele  Horame  Bausace Périooe(s)
droite du parking et grimpe parmi les chénes verts farking du cimetiére 254 m wam o e TS

du bois de Clastres, Elle s'étire alors & flanc de colline,
et I'on apercoit bien vite les vestiges du chateau qui
se profilent & I'horizon. Juste aprés une courbe a
droite, au niveau du petit col du Blam
forestiére décrit une sorte d'épingle en
dans un bois de résineux. Prendre & gauche une
sente repérable grace a un petit tas de cailloux. On
trouve parfois au sol un ancien balisage jaune
orangé. On découvre lm secteur de boise-
ment tout en suivant le . Le sentier prend
peu a peu de l'altitude dans une réserve minérale
chaotique jonchée d'une végétation assez dense,

~ un vrai bartas (chénes blancs ou pubescents,

 cades, filaria). Au sommet de la colline, on entre

. par un mur effondré dans 1a forteresse (dont il ne

que les tours), noyée sous une couverture
. luxuriante, Retour par le méme chemin.

CAlLLOUX

On dit familidgrement ici que

le pic Saint-Loup et I'Hortus,

Tes deux géants de pierre de

1a plaine de Londres, formaient
jadis 1a méme montagne.

En réalité, leurs formations
géologiques sont trés différentes.

LEGENDES
ET ANECDOTES

Au Moyen Age, une légende
rapporte qu'un géant a la force
colossale, las de voir chaque




APPEL A COTISATION

L'année 2010 est bientét finie et déja il nous faut penser & 2012. Aussi nous complons Sur Vous pour
nous faire parvenir la cotisation CARA 2012. Chaque année la Secrétaire fait un réve: elle regarde
ses comptes et, miracle, elle s'apergoit que toutes les cotisations lui sont parvenues a la fin janvier.
Nous aimerions, que pour elle, ce ne soit pas un réve mais une réalité et que pour lui faciliter la tache
vous pensiez & régler votre obole durant le mois de janvier. Merci pour elle.

Montant de la Cotisation C.A.R.A: 20 Euros

Paiement par chéque & l'ordre de : CARA IBM

Pour le Club Micro-Informatique :
Montant de la Cotisation MICRO : 30 Euros

Pour les adhérents au Club Micro, en plus du chéque de 20 Euros pour la cotisation
du CARA, un deuxiéme chéque de 30 Euros est a faire a l'ordre de : CARA MICRO

Les chéques, accompagnés de la Fiche de cotisation, entiérement remplie (que vous trouverez ci-
dessous), sont @ renvoyer avant le 31 Janvier 2012 a:
Micheline LANRIOT 5 Rue des Arbousiers 34160 SUSSARGUES

FICHE DE COTISATION 2012
( A remplir entiérement pour mise a jour du Fichier, Merci)
Nom : Prénom : Date de naissance :
Nom : Prénom : Date de naissance :

Adresse e mail :

Téléphone domicile :

Téléphone portable :

Adresse :

Cotisation CARA 2010 : 20€ Chéque 2 Pordre de : CARA IBM
Cotisation CLUB MICRO : 30 € Chéque a Pordre de : CARA MICRO

Le ou les chéques accompagnés de la Fiche de Cotisation (trés important) sont a envoyer. avant le
31 Janvier 2012 a :
Micheline LANRIOT 5 Rue des Arbousiers 34160 SUSSARGUES

Date : Signature :




NOUVELLES D’IBM

Le centenaire IBM va étre dirigé par une femme, “Gl;ni" Rometty

Le géant informatique IBM a nommeé mardi une femme, Virginia Rometty, pour prendre la suite de
Samuel Palmisano a la téte du groupe. Il est en pleine renaissance alors qu'il vient de féter son
centenaire. '

"Ginni" Rometty, 54 ans, faisait depuis plusieurs mois figure de favorite pour'la course au poste de
directeur général. Ce sera la premiére fois que le vénérable groupe d'Armonk, dans la grande banlieue
de New York, sera dirigé par une femme.

Mme Rometty, entrée en 1981 chez IBM, est actuellement placée sous l'autorité directe de M.
Paimisano, ayant la charge des ventes, du marketing et de la stratégie. Elle doit prendre ses fonctions le
1er janvier, date & partir de laquelle M. Palmisano ne sera plus que président du conseil d'administration.

IBM pleinement engagée dans
le développement durable

Depuis 2006, IBM travaille sur une initiative

autour de I'eau et les solutions que linfor-

matique peut apporter & cette filiere. IBM a

créé en Europe trois Centres d'Excellence : a

Amsterdam, en Irlande et plus récemment a

Montpellier. Ce dernier s'intéresse & 'apport de

la simulation numérique dans la filiere de I'eau

(Computational Center for Water Management)

comme par exemple la simulation d'inonda-

tions subites en milieu urbain, les ruptures de —

digues et leurs conséquences, la gestion des

aquiferes complexes, la diffusion de polluants

ou la qualité des eaux de baignades. Toutes

ces compétences seront évidemment mises

en ceuvre dans le projet EcoCité et dans le pdle

de compétitivité eau a vocation mondiale créé

a Montpellier. Dans le domaine des énergies

renouvelables, IBM est également le leader

d’un consortium d'industriels portant le projet

Rider labellisé par le pole de compétitivité

Derbi, consacré aux énergies renouvelables,

Tous ces développements ne peuvent que

favoriser les partenariats entre IBM et la

nouvelle vocation affichée par la pépiniére

Cap Alpha.

Eco Infos n°31 - Septembre/octobre 2011 =







