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Cher(e)s   ami(e)s,  collègues et ex-collègues 
 

Comme le temps passe… 

Vous voici à votre tour retraité(e) ou préretraité(e).    

Vous  êtes donc à ce jour    

                   

 

     

 

 Pour adhérer *  au       CARA NORD 

 

 

 

 
    

Avec nous 
   

 - Vous gardez le contact avec vos amis et collègues, vous aurez de leurs nouvelles,  

  (vous recevrez « l’AMI CHTI» le journal du CARA NORD, dont ci-joint  un   

  exemplaire gratuit  et « le TRAIT d’UNION », Bulletin du CARA NATIONAL)  

 - Vous reverrez vos anciens et anciennes collègues perdu(e)s de vue et rencontrerez d’autres 

personnes , (nous organisons plus de dix réunions par an)    

 - Vous pourrez  partager vos passions, communiquer, passer des petites annonces ...  

  (les rubriques de notre journal sont  gratuitement ouvertes aux adhérents ou restent à 

ouvrir si vous avez une vocation de rédacteur) 

     - Vous pourrez  participer ou animer une section ... 

  (voyages, cuisines, jeux de société, informatique, jardinage …..la liste est longue et  

  beaucoup reste à faire)  

 

Inscrivez-vous vite avec le bulletin joint  et à bientôt 
 

         carAmicalement  

          l’équipe du Bureau du CARA IBM NORD 

  * cotisation annuelle  20 €uros   
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